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Reise ins Licht

Autorin Bettina Kupetz veréffentlicht Buch liber die Suche nach der Wahrheit

Reise

ins Licht

Autorin Bettina Kupetz veréffentlicht ein Buch
Uber die Suche nach der Wahrheit. Seite 2

ihrem Herzen sowie mit

Matthias Spruck

Ist das ein Leben? Jeden Mor-
gen aufstehen, frithstiicken
und dann viele Stunden des
Tages in einem Job zubringen,
der zwar das nétige Geld, aber
iiber die Jahre nicht immer
und vielleicht immer weniger
Zufriedenheit erzeugt? Betti-
na Kupetz meint nein. Die 46-
jihrige Velberter Autorin hat
ein Buch geschrieben, das sich
zunichst in die Endlosreihe
der Lebensberatungsliteratur
einzureihen scheint.

Doch das nur auf den ersten
Blick: Das hedonistische
Bestreben, Gliick an die Spitze
aller Lebensplanung zu stel-
len, kommt bei ihr in Gestalt
eines Romans daher. Geschil-
dert wird der Kampf um Ent-
tduschung, Absturz, Selbst-
erkenntnis und Selbstverwirk-
lichung am Beispiel einer Frau
mit Namen Purpur, die auRer
einem Hund, einem briiderli-
chen Freund am Telefon und
einem kleinen Job nur Krise
hat. Und davon reichlich.
Dabei ist die Frau nicht etwa

talentfrei; sie vermag mit Mes-
ser und Holz fantasievolle
Figuren und Skulpturen zu
schnitzen. Nun kénnte Purpur
ein Leben auf materieller
Schmalspur fristen und den
Rest ihres traurigen Lebens
heulsusig vor sich hinnérgeln.

Doch Rettung naht. Auf
einer Parkbank macht die
frustrierte Frau Bekanntschaft
mit einem é&lteren Mann, der
sich in einigen Gesprichen
dhnlich wie der Typ am Tele-
fon als viterlicher Lehrmeister
erweist. Auch er will Purpur
nicht etwa an die Wische, son-
dern in die Hirnwindungen,
ins Bewusstsein. Enzyklopi-
disch ist das Wissen des
Seniors, der wie alle auftreten-
den Personen im Roman ,,Pur-
pur” als Mensch nicht niher
beschrieben wird. Er macht
auf Gesetze des Lebens auf-
merksam, 6ffnet ihre Augen
fiir Spiritualitat, wei neben-
bei noch einiges iiber Quan-
ten-, Hirn- und Gehirnfor-
schung. Purpur, die sich von
dem alten Herrn zu gerne
Nachhilfe in Lebensbewiilti-

Ren Thema Selbstverwirklichung.

gung geben lisst, setzt lingst
verloren geglaubte Energie frei
und trittihre personliche Reise
ins Licht an, hin zu ,Wohl-
stand, Gliick und inneren Frie-
den”. Am Ende hat die Kunst-
schnitzerin Purpur alles, was
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sie begehrte, doch da hat sich
die Botschaft von Bettina
Kupetz schon ldngst von der
Romanfigur getrennt, in einer
Geschichte fiir all die Men-
schen, die nicht aufgehort
haben zu fragen, und die tiefin

bewusstem Verstand noch an
das wahre Leben glauben und
es erleben wollen.”

Das Buch ,Purpur. Die
Suche nach der Wahrheit” hat
150 Seiten und ist erhéltlich
beim Verlag Books on
Demand GmbH, Norderstedt,
fiir 16,95 Euro. Wer Bettina
Kupetz personlich erleben
mochte, kann ihre Autoren-
lesung am 12. Juni um 14 Uhr
in der Thalia-Buchhandlung
besuchen. Dort wird auch das |
Buch zu bekommen sein. ‘
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Gesangstrainerin

Bettina Kupetz ist vielseitig:
Die ausgebildete Musicaldar-
stellerin arbeitet als
Gesangstrainerin, veranstal-
tet Workshops sowie individu-
elle Coachings fiir ,gehirnge-
rechtes Gesangstraining". Sie
hat zu diesen Themen Biicher
geschrieben (www.gehimge-
rechtes-gesangstraining.de).




